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Emanuela Casarotto

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Si ¢ avvicinata allo Yoga per interesse personale da circa trent'anni, iniziando a
Verona e perfezionandosi poi a Milano, dove si € diplomata insegnante all'Istituto di
Carlo Patrian.

Il suo continuo desiderio di approfondire questa disciplina 1’hanno portata ad
incontrare maestri ed insegnanti di fama mondiale sia in Italia che all'estero con vari
viaggi di studio e soggiorni in Ashram indiani.

Prosegue il suo percorso di ricerca, formazione e aggiornamento seguendo i corsi di
"Anusara Yoga" con maestri certificati.

Dall’Anno Accademico 2006/07 ad oggi ¢ docente di Yoga presso 1I’Universita
Popolare di Sona.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30giugno2003 n.196 e del
GDPR (Regolamento UE2016/679).
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