MariaElena de Ceglia

Insegnante di yoga da oltre 20 anni, iscritta alla YANI (Yoga Associazione Nazionale
Insegnanti), collabora con associazioni e professionisti per diffondere i benefici dello yoga
come pratica per ogni eta. Nel suo centro di yoga ad Affi (Vr), Tramagora - Corpo, cultura e
bene-essere, oltre ad organizzare corsi, promuove lI'importanza di "prevenire e curare con gli
stili di vita" grazie ad attivita congiunte con professionisti nel settore medico e olistico.
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